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           ค. ช่วยกันระดมความคิดเพ่ือให้มีงานกิจเมตตาปราณีของกลุ่มในเดือนนี้สัก 1 อย่าง 
           ง. กลุ่มเลือกพระวาจาทรงชีวิต ซึ่งเป็นวลี หรือประโยคเพ่ือเป็นข้อเตือนใจตลอดเดือนนี้ 
           จ. ในเดือนมกราคม 2026/2569 จะประชุมที่ไหน / บ้านใคร ? 

7. ภาวนาปิดการประชุม : ( พร้อมกัน ) 
ข้าแต่พระผู ้ทรงสรรพานุภาพ ข้าพเจ้าทั ้งหลายขอบพระคุณสำหรับพระพรที่  

พระองค์ประทานให้ ขอทรงพระกรุณาดลใจให้ข้าพเจ้าทั ้งหลายปรารถนาพระพรที่
พระองค์ทรงสัญญาไว้ เพื่อจะได้มีใจบริสุทธิ์ เฉลิมฉลองการสมภพของพระผู้ไถ่ด้วยเถิด 
ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าพระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย อาแมน 
 

❖ เพลงปิดการประชุม จงช่ืนชมยินดี 
       รับ พ่ีน้องทั้งหลายจงชื่นชม เกษมเปรมปรีดิ์เถิด 
       1. จงชื่นชมยินดีพระเป็นเจ้าอยู่ใกล้เราแล้ว    จงชื่นชมยินดีพระเป็นเจ้าอยู่ใกล้เราแล้ว 
       2. จงชื่นชมยินดีด้วยความศักดิ์สิทธิ์และสุภาพ    จงชื่นชมยินดีพระเจ้าจะอยู่กับเรา 
       3. จงชื่นชมยินดีเตรียมที่ประทับของพระองค์   จงชื่นชมยินดีเมื่อเราต้อนรับพระองค์ 
       4. จงชื่นชมยินดีเกียรติมงคลแด่พระบิดา    จงชื่นชมยินดีสิริแด่องค์ความรัก 
 

❖ ภาวนาปิดการประชุม 
ข้าแต่พระชนนีพระเจ้า................................... 
เยซู   มารีย์    โยเซฟ.....................................   
ดวงพระหฤทัยอันศักดิ์สิทธิ์ยิ่งของพระเยซูเจ้า (รับ) ทรงพระเมตตาเทอญ                                               
ดวงหทัยนิรมลของพระนางมารีย์  (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 
นักบุญทั้งหลายของพระเป็นเจ้า          (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 
บุญราศทีั้ง 8 องค์แห่งประเทศไทย           (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 
พระมารดานิจจานุเคราะห์           (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 

               เดชะพระนาม  พระบิดา  และพระบุตร และพระจิต   
                                      (รับ) อาแมน 

วิถีชุมชนวัด สังฆมณฑลนครราชสีมา 
ประชุมชุมชนคริสตชนย่อย ( BECs ) เดือน ธันวาคม 2025 
“อิมมานูเอล” แปลว่า พระเจ้าสถิตกับเรา” ( มธ 1:23 ) 

                                                
    

❖ เพลงเปิดการประชุม  เชิญเสด็จพระมหาไถ่ 
รับ อัญเชิญองค์พระมหาไถ่  ลงมาเร็วไวให้ลูกพ่ึงบุญ 
 โอ้องค์ธารามหาคุณ  การุญลูกทรงลงมา 
 1. ลูกใจมัวเมา   เศร้าในวิญญาณ 
    ต้องทรมานทุกทิวาวาร  ทุกราตรีกาลมิได้สร่างซา 
    หากลูกทอดทิ้งยิ่งทุกข์ทน  เพราะมารผจญแข็งแรงยิ่งกว่า 
    โปรดเถิดพระองค์ทรงลงมา  วิญญาณ์ลูกคงอบอุ่น 
2. โปรดอย่าข้ึงโกรธ   โทษลูกมากมาย 
    โปรดยั้งพระทัยลูกขอน้อมไหว้ วิงวอนจริงใจให้ทรงลงมา 
    ลูกมีความหวังอย่างแน่นอน หวังในพระพรและพระเมตตา 
    ลูกคอยหงอยเหงาเศร้าวิญญาณ์ ขอทรงลงมาเก้ือกูล 
 
❖ ภาวนาเปิดประชุม (ก่อ) เดชะพระนาม.............................. / บทเชิญพระจิตเจ้า / 

บทข้าพเจ้าเชื่อ / บทข้าแต่พระบิดา / บทวันทามารีย์ (10เม็ด )/บทพระสิริรุ่งโรจน์ 
       1. อัญเชิญพระเยซูเจ้ามาประทับกับเรา 
        ผู้นำ : ขอเชิญสมาชิก นำภาวนาจากใจอัญเชิญพระเยซูเจ้ามาประทับกับพวกเรา 
        สมาชิกคนที่ 1 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า..................... 
        สมาชิกคนที่ 2 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า..................... 
       2. ฟังพระวาจาพระเจ้า 
        ผู้นำ : ให้เราเปิดพระวรสารนักบุญ..........บทที ่...........( ซ้ำพระวรสาร.........บทท่ี....... ) 
        ( หยุดสักครู่จนทุกคนพร้อม ) พระสงฆ์

อวยพร 
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        ผู้นำ : ขอเชิญทุกคนอ่านพระวาจาพระเจ้าข้อที่....................ถึงข้อที่..................... 
        ( และให้อ่านเหมือนกำลังภาวนา ) 
        (ก่อ) พระวาจาของพระเจ้า        (รับ)  ขอพระคริสตเจ้าทรงพระเจริญเทอญ 
        ผู้นำ : ขอเชิญอีกคนหนึ่ง อ่านบทเดียวกันนี้จากสำนวนที่ต่างกัน................................ 

        (ก่อ) พระวาจาของพระเจ้า           (รับ)   ขอพระคริสตเจ้าทรงพระเจริญเทอญ 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่  7  ธันวาคม 2025 สัปดาห์ที่ 1  มธ 3:1-12 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่  14  ธันวาคม 2025 สัปดาห์ที่ 2  มธ 11:2-11 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่ 21 ธันวาคม 2025 สัปดาห์ที่ 3  มธ 1:18-24 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่ 28 ธันวาคม 2025 สัปดาห์ที่ 4  มธ 2:13-15,19-23  

3. หยิบคำประทับใจมารำพึง 

ผู้นำ : ขอเชิญแต่ละคนเลือกหยิบถ้อยคำหรือ วลีสั้นๆ จากบทอ่านโดยกล่าวซ้ำ 3 ครั้ง 

( โดยให้หยุดเป็นระยะ...............ระหว่างการกล่าวซ้ำแต่ละครั้ง ) 

ผู้นำ : ให้เราอ่านบทอ่านนั้นอีกครั้งหนึ่งเหมือนกับเรากำลังภาวนา ( อ่านในใจ ) 

4. เงียบฟังพระตรัสกับเราในใจ 

ผู้นำ : ให้เราเงียบสัก  2 - 3 นาที ฟังพระตรัสกับเราในใจ 

5. แบ่งปันพระวาจาที่สะกิดใจเราเป็นการส่วนตัว 

ผู้นำ : ให้เราแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตที่สัมผัสกับพระวาจานั้น 

➢ ( ไม่ใช่เป็นการแสดงความคิดเห็น หรือ เทศน์สอน ) 

➢ ( เริ่มแบ่งปันโดยกล่าวว่า ดิฉัน / ผม เลือกคำว่า.............เพราะ.............. ) 

 

❖ บทภาวนาเพื่อมวลชน 
ผู้นำ พี่น้องท่ีรัก ให้เราวิงวอนต่อพระบิดาเจ้าของเรา ผู้ทรงโปรดให้พระบุตรของพระองค์
มาบังเกิดเป็นมนุษย์เพื่อช่วยเราให้รอด 

1.เพื ่อองค์สมเด็จพระสันตะปาปา พระสังฆราช พระสงฆ์และผู้แพร่ธรรมทุกท่าน  
จะได้ดำเนินชีวิตเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้ที่พวกท่านดูแลให้ได้เห็นถึงความดีและพระเมตตา
ของพระเป็นเจ้า  ( ให้เราภาวนา ) 

2.เพื่อผู้ที่ไม่ได้เป็นคริสตชนซึ่งอยู่รอบข้างเรา จะได้พบแบบอย่างที่ดีจากเราคริสตชน
อันจะเป็นการช่วยนำพวกเขาให้พบพระผู้ช่วยให้รอดแท้จริง ( ใหเ้ราภาวนา ) 

3.เพ่ือเราทุกคนที ่ช ุมนุมกันจะได้เป็นอิสระจากบาป และมีสันติสุขในข่าวดีและ 
แสงสว่างจากพระคริสตเจ้า  ( ให้เราภาวนา ) 

4.เพื ่อบรรดาเพื ่อนพี่น้องที ่ประสบความทุกข์ยากลำบาก ขอให้แบบอย่างความรัก  
ความสุภาพของพระบุตรเป็นพลังให้เราใส่ใจ และช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องด้วยความรักเสมอ   
( ให้เราภาวนา ) 

5.เพื่อมนุษย์ทุกคนจะได้มีประสบการณ์ถึงฤทธานุภาพ และความรักขององค์พระผู้ไถ่ 
พระผู ้ช ่วยให้รอดของมนุษย์ทั ้งมวล และยอมรับความรอดที ่พระองค์ทรงประทาน   
( ให้เราภาวนา )  
หมายเหตุ   ข้อต่อๆ ไปให้สมาชิกในกลุ่มเสนอคำภาวนาเอง........... 
ผู้นำ ข้าแต่พระบิดาเจ้าข้าพเจ้าทั้งหลายขอสรรเสริญสดุดีพระองค์ที่ได้ส่งพระคริสตเจ้า
พระบุตรของพระองค์มาเป็นพระผู้ไถ่ของข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอพระองค์โปรดได้เป็น
ความสว่าง ความชื่นชมยินดีและเป็นองค์แห่งสันติสุขของข้าพเจ้าทั้งหลายในชีวิตนี้
และตลอดนิรันดร ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
6. ปรึกษางานที่กลุ่มจะทำ 
ผู้นำ :  ก. รายงานเกี่ยวกับงานที่ได้ทำในเดือนที่ผ่านมา 

              ข. เราจะช่วยงานวัดอย่างไร ( ทำความสะอาดวัด ,ช่วยพิธีกรรมต่าง ๆ  และอ่ืน ๆ )   


