
 

 

1 
4 

7. ภาวนาปิดการประชุม  ผู้นำ : เชิญภาวนา ( พร้อมกัน ) 
           ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรงส่องสว่างมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้  ขอพระหรรษ-
ทานอันรุ่งโรจน์ของพระองค์ ช่วยส่องสว่างจิตใจข้าพเจ้าทั้งหลาย เพ่ือจะได้คิดสิ่งที่เหมาะสม
และพอพระทัย   พร้อมทั้งรักพระองค์ด้วยน้ำใจจริงด้วยเถิด   ทั้งนี้    ขอพ่ึงพระบารมี     
พระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 

 

❖ เพลงปิดการประชุม   เมื่อลูกสบตา 
1. เมื่อลูกสบตามองมาแลเห็น มหากางเขนตรึงพระเยซู  
ลูกเป็นทุกข์ใจที่ได้ลบหลู่  เขาพวกศัตรูทำลายพระชนม์ 
ลูกคือชุมพาเข้าป่าเข้าดง  ด้วยความใหลหลงไม่รู้ฝูงตน 
ครั้นมาบัดนี้เข้าที่อับจน  หมดฤทธิ์กุศลขอโปรดเมตตา 
2. ลูกได้ปล่อยตัวเมามัวเป็นทาส ของผีปีศาจด้วยบาปนานา 
ละทางสวรรค์โมหันธ์พาลา บัดนี้กลับมาขอทรงการุญ 
ลูกนี้สู่รู้ต่อสู้พระเจ้า  เย่อหยิ่งโฉดเขลาใจเนรคุณ 
หลงสุขเหลวไหลหัวใจหมกมุ่น ขอพระเจือจุนให้ลูกคนดี 
 

ภาวนาปิดการประชุม 
                  ข้าแต่พระชนนีพระเจ้า...................................            
                  เยซู    มารีย์    โยเซฟ......................................  
          ดวงพระหฤทัยอนัศักดิ์สิทธิ์ยิ่งของพระเยซูเจ้า    (รับ) ทรงพระเมตตาเทอญ 

            ดวงหทัยนิรมลของพระนางมารีย์                    (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 
          นักบุญทั้งหลายของพระเป็นเจ้า                           (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 
          บุญราศีทั้ง 8 องค์แห่งประเทศไทย                       (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 
          พระมารดานิจจานุเคราะห์          (รับ) ช่วยวิงวอนเทอญ 

                           เดชะพระนาม  พระบิดา  และพระบุตร และพระจิต                          
 (รับ)  อาแมน 

วิถีชุมชนวัด สังฆมณฑลนครราชสีมา 
          ประชุมชุมชนคริสตชนย่อย ( BECs ) เดือน มีนาคม 2026 
“ถ้าท่านมีความเชื่อ ท่านจะเห็นพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า” (ยน 11:40) 

 

 
เพลงเปิดการประชุม  โกละโกธา 
1) ข้าได้เข้าไปถึงที่โกละโกธา  ด้วยข้าแบกบาปผิดแทบวิญญาณพัง 
   ทีน่ั่นข้าสำนึกว่าโลกนี้หมดหวัง  จนได้พบทางแห่งโกละโกธา 
2) ที่โกละโกธาได้ยินเสียงอ้อนวอน  พระบิดรพระพักตร์เปี่ยมความเมตตา 
   ที่นั่นเป็นที่พ้นภัยของคนชั่วช้า  ข้ากล้าเข้าไปด้วยน้ำตานองหน้า 
 

❖ ภาวนาเปิดประชุม (ก่อ) เดชะพระนาม................/ บทอัญเชิญพระจิตเจ้า / บท
ข้าพเจ้าเชื่อ / บทข้าแต่พระบิดา / บทวันทามารีย์ (10 เม็ด ) / บทพระสิริรุ่งโรจน์ 

1. อัญเชิญพระเยซูเจ้ามาประทับกับเรา 
          ผู้นำ: ขอเชิญสมาชิก นำภาวนาจากใจอัญเชิญพระเยซูเจ้ามาประทับกับพวกเรา 
          สมาชิกคนที่ 1 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า..................... 
          สมาชิกคนที่ 2 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า..................... 
2. ฟังพระวาจาพระเจ้า                                                                                                                                     

ผู้นำ: ให้เราเปิดพระวรสารนักบุญ........ บทที ่.......( ซ้ำ ) พระวรสาร.........บทที.่........) 
 ( หยุดสักครู่จนทุกคนพร้อม ) 
   ผู้นำ: ขอเชิญทุกคนอ่านพระวาจาพระเจ้า ข้อที่.........ถึงข้อที่......... (และให้อ่านเหมือน
กำลังภาวนา) 

(ก่อ)  พระวาจาของพระเจ้า  (รับ)  ขอพระคริสตเจ้าทรงพระเจริญเทอญ 
    ผู้นำ: ขอเชิญอีก คนหนึ่ง อ่านบทเดียวกันนี้จากสำนวนที่ต่างกัน............................                  
          (ก่อ)  พระวาจาของพระเจ้า       (รับ)  ขอพระคริสตเจ้าทรงพระเจริญเทอญ 

พระสงฆ์ 

อวยพร 
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➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่  1  มีนาคม 2026   สัปดาห์ที่ 1  มธ 17 : 1-9 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่  8  มีนาคม 2026  สัปดาห์ที่ 2  ยน 4 : 5-42 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่  15  มีนาคม 2026 สัปดาห์ที่ 3  ยน 9 : 1-41 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่  22  มีนาคม 2026  สัปดาห์ที่ 4  ยน 11 : 1-45 

➢ บทอ่านพระวรสาร วันอาทิตย์ที่  29  มีนาคม 2026  สัปดาห์ที่ 5  มธ 27 : 11-54 

➢  

3. หยิบคำประทับใจมารำพึง 

     ผู้นำ : ขอเชิญแต่ละคนเลือกหยิบถ้อยคำ หรือ วลีสั้นๆ จากบทอ่านโดยกล่าวซ้ำ 3 ครั้ง 

         ( โดยให้หยุดเป็นระยะ.........ระหว่างการกล่าวซ้ำแต่ละครั้ง ) 

     ผู้นำ : ให้เราอ่านบทอ่านนั้นอีกครั้งหนึ่งเหมือนกับเรากำลังภาวนา ( อ่านในใจ ) 

4. เงียบฟังพระตรัสกับเราในใจ 

     ผู้นำ : ให้เราเงียบสัก  2 - 3 นาที ฟังพระตรัสกับเราในใจ 

5. แบ่งปันพระวาจาที่สะกิดใจเราเป็นการส่วนตัว 

     ผู้นำ : ให้เราแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตที่สัมผัสกับพระวาจานั้น 

         - ( ไม่ใช่เป็นการแสดงความคิดเห็น หรือ เทศน์สอน ) 

         - ( เริ่มแบ่งปันโดยกล่าวว่า ดิฉัน / ผม เลือกคำว่า...........เพราะ..............) 

❖ บทภาวนาเพื่อมวลชน 

ผู้นำ พี่น้องท่ีรัก ให้เราภาวนาต่อพระเป็นเจ้า พระบิดาของเรา ผู้ปรารถนาให้
มนุษย์ทุกคนรอดพ้นจากการเป็นทาสของบาป โดยอาศัยความรักของพระองค์ 

1. เพ่ือองค์สมเด็จพระสันตะปาปา บรรดาพระสังฆราช พระสงฆ์ และผู้แพร่ธรรม  
ทุกท่าน จะได้เอาใจใส่ในหน้าที่ต่อประชากรผู้มีความเชื่อในพระองค์ให้หลีกหนีบาป และเป็น
ลูกที่ดีของพระองค์ตลอดไป   (ให้เราภาวนา) 

2. เพ่ือกลุ่มคริสตชนในเขตวัดของเราได้รับฟังพระวาจาของพระคริสตเจ้าในเทศกาล
มหาพรตนี้ และปฏิบัติตามด้วยความเอาจริงเอาจังในการประพฤติตนอย่างดีและละทิ้งบาป   
(ให้เราภาวนา) 

3. เพ่ือเราแต่ละคนจะได้ตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่า ความสุขที่แท้จริงนั้นสามารถพบ
ได้ในการทำตามน้ำพระทัยของพระบิดา  (ให้เราภาวนา) 

4. เพ่ือผู้ที่ใกล้จะสิ้นใจได้ฟังพระสุรเสียงของพระเป็นเจ้า ที่ทรงเรียกเขาให้สำนึกผิด
และเป็นทุกข์ถึงบาปจะได้พ้นจากความตายนิรันดร  (ให้เราภาวนา) 
             5. เพ่ือมนุษย์ทุกคนได้รับรู้ว่าความรักของพระเป็นเจ้าที่ทรงมีต่อพวกเขานั้นจะนำ
พวกเขาให้หลุดพ้นจากบาปได้  (ให้เราภาวนา) 
หมายเหตุ   ข้อต่อๆ ไปให้สมาชิกในกลุ่มเสนอคำภาวนาเอง..................... 

ผู้นำ ข้าแต่พระบิดาเจ้า ข้าพเจ้าทั้งหลายขอขอบพระคุณสำหรับน้ำพระทัยดีของ
พระองค์ ที่ได้ส่งพระบุตรมาช่วยมนุษยชาติให้รอดพ้นจากบาป โปรดประทานพล(ะ)กำลัง
แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในช่วงเวลาแห่งชีวิตนี้ ให้เข้าใจและตระหนักถึงแผนการความรอด
ของพระองค์และปฏิบัติตามด้วยดีเสมอ ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าพระเจ้าของ
ข้าพเจ้าทั้งหลาย   อาแมน 
6. ปรึกษางานที่กลุ่มจะทำ 
   ผู้นำ: ก. รายงานเกี่ยวกับงานที่ได้ทำในเดือนที่ผ่านมา 

ข. เราจะช่วยงานวัดอย่างไร ( ทำความสะอาดวัด ,ช่วยพิธีกรรมต่างๆ  และอ่ืน ๆ )   
ค. ช่วยกันระดมความคิดเพ่ือให้มีงานกิจเมตตาปราณีของกลุ่มในเดือนนี้สัก 1 อย่าง 
ง. กลุ่มเลือก พระวาจาทรงชีวิต ซึ่งเป็นวลี หรือประโยคเพ่ือเป็นข้อเตือนใจตลอด

เดือนนี้ 
          จ. ในเดือนเมษายน 2026 /2569 จะประชุมที่ไหน / บ้านใคร ?  


